
Saison scolaire 2025-26

SAIN & ACTIF

GUIDE

• Tournée 2026 •
STRUCTURE DU CALENDRIER

Budget 2026
TOURNÉE 100 sorties

• +/- 24 sorties en mode virtuel
• +/- 76 sorties en mode présentiel



TOURNÉE : SAISON HIVER 2025_26

Période d’inscriptions : d’octobre 2025 à février 2026
Inscriptions pour les mois de décembre 2025 à mars 2026

Oct 25
Concours

CAMPAGNE - CONCOURS - INSCRIPTIONS

Objectif : 22 à 24 sorties
Mode Virtuel

Nombre de jours disponibles : 36 jours

Nombre de jours disponibles : 96 jours

Fev
8-12

sorties
2026

Janv
8-12

sorties
2025

Dec
2-6

sorties

Mars
2-6

sorties

Fev
2-8

sorties
2026

Janv
2-8

sorties
2025

SAISON D’HIVER

SAISON D’HIVER

SAISON PRITEMPS

Nov/Dec

4-8
sorties

2026

8-10
sorties

Mars
2-4

sorties

Saison scolaire 2025-26

Saison scolaire 2025-26

SORTIES - MODE VIRTUEL - ÉCOLES VISITÉES

Fév 26
Concours

Tournée 2026

TOURNÉE : SAISON HIVER-PRINTEMPS 2026

Période d’inscriptions : Novembre 2025 à mai 2026
Inscriptions pour les mois décembre et janvier à juin 2026

Nov 25
Concours

CAMPAGNE - CONCOURS - INSCRIPTIONS

Objectif : 74 à 76 sorties
Mode Présentiel

Juin
10-15

sorties

Mai
16-19

sorties

Avril
20-24
sorties

Saison scolaire 2025-26

SORTIES - MODE PRÉSENTIEL - ÉCOLES VISITÉES

Mai 26
Concours

Mars

INSCRIPTIONS CONCOURS

Saison scolaire 2025-26



MODE VIRTUEL

[ 12 / 17 régions ]12 Régions du Québec visées
(Identifiées par leur numéro régional)

01. Bas-Saint-Laurent
02. Saguenay-Lac-Saint-Jean
03. Capitale-Nationale
04. Mauricie
05. Estrie
07. Outaouais
08. Abitibi-Témiscamingue
09. Côte-Nord
10. Nord-du-Québec
11. Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
12. Chaudière-Appalaches
13. Laval

5 Régions du Québec visées
(Identifiées par leur numéro régional)

06. Montréal > 44 à 46 sorties
14. Lanaudière > 7 à 8 sorties
15. Laurentides > 7 à 8 sorties
16. Montérégie > 7 à 8 sorties
17. Centre-du-Québec > 7 à 8 sorties

RÉGIONS > TOURNÉE : SAISON D’HIVER 2025_26

MODE PRÉSENTIEL

[ 05 / 17 régions ]

RÉGIONS > TOURNÉE : SAISON D’HIVER ET PRINTEMPS 2026

RÉGIONS



Nombre de jours disponibles saison d’hiver : 28 jours

Nombre de jours disponibles saison d’hiver : 36 jours

Nombre de jours disponibles saison printemps : 68 jours

Objectif : 22 à 24 sorties

Objectif : 74 à 76 sorties

MODE VIRTUEL : SAISON D’HIVER 2025_26

MODE PRÉSENTIEL : SAISON D’HIVER 2025_26

2026

8-12
sorties

JANV

2025

2-6
sorties

DEC Décembre 2025 / 2 à 6 sorties > Mode Virtuel (studio et classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

Janvier 2024 / 8 à 12 sorties > Mode Virtuel (studio et classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

8-12
sorties

FEV Février 2024 / 8 à 12 sorties > Mode Virtuel (studio et classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

2-6
sorties

MARS Mars 2024 / 2 à 6 sorties > Mode Virtuel (studio et classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

2026

2-8
sorties

JANV

2025

4-8
sorties

Nov/Dec Fin novembre et décembre  / 4 à 8 sorties > Mode Présentiel (gymnase et/ou classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées
 

Janvier 2026 / 2 à 8 sorties > Mode Présentiel (gymnase et/ou classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

2-8
sorties

FEV Février 2026 / 2 à 8 sorties > Mode Présentiel (gymnase et/ou classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

2-4
sorties

MARS Mars 2026 / 2 à 4 sorties > Mode Présentiel (gymnase et/ou classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

MODE PRÉSENTIEL : SAISON PRINTEMPS 2026

20-24
sorties

AVRIL

2026

8-10
sorties

MARS Mars 2026 / 8 à 10 sorties > Mode Présentiel (gymnase et/ou classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

Avril 2026 / 20 à 24 sorties > Mode Présentiel (gymnase et/ou classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

16-19
sorties

MAI Mai 2026 / 16 à 19 sorties > Mode Présentiel (gymnase et/ou classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

10-15
sorties

JUIN Juin 2026 / 10 à 15 sorties > Mode Présentiel (gymnase et/ou classe)
> ____ sorties réservées  / _____ sorties effectuées

CALENDRIER

Saison scolaire 2025-26


