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Un petit mot des aventuriers

Bienvenue dans la Trousse Numérique des Aventuriers Jé & Lou! 

Cette trousse magique est faite pour les Apprentis Aventuriers de 6 

à 10 ans et leurs parents. Elle est remplie de jeux amusants qui vous 

permettront d'explorer le monde des Aventuriers Jé & Lou. 

N'oubliez surtout pas de remplir votre sac à dos avec nos audiolivres, 

notre folio de poche, et découvrez plein d'autres surprises! 

Amusez-vous bien! 
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Instructions :

Déroulement du jeu

GOBEUSES-TU ?

Imprime : D'abord, imprime les pages sur une feuille A4.

Découpe : Ensuite, découpe tout autour des pointillés. Fais bien attention de ne pas couper là 
où il est écrit « plis ».

Renforce : Colle le tout sur un papier de construction pour le rendre plus solide. Utilise ce même 
papier pour plier les languettes en accordéon.

Plie les languettes : Une fois les morceaux découpés, prends les languettes et plie-les en 
accordéon, ça veut dire que tu dois plier un peu vers le haut, comme un Z.

1.

2.

3.

4.

Demande à un·e ami·e de jouer avec toi.

Chaque joueur peut choisir soit une cannette, soit une bouteille pour deux lancés un après 
l’autre.
   - Bouteille: Vaut 20¢ si elle est lancée dans la Gobeuse.
   - Cannette : Vaut 10¢ si elle est lancée dans la Gobeuse.

Place ta cannette ou ta bouteille sur ton accordéon en papier.

Lance l’objet dans la Gobeuse de Consignaction!
 
Tours de jeu : Vous pouvez jouer entre 4 et 8 tours chacun.

À la fin du jeu, compte combien d'argent tu as gagné. La personne qui a le plus d’argent est le 
ou la gagnante!

1.

2.

3.

4.

5.

Languette

Plie le pied : Prends le morceau qui a « plis » écrit dessus et plie-le selon les indications.

Place la flèche : Le morceau avec la longue flèche doit être placé en face de la flèche de la 
Gobeuse. Assure-toi qu’elles se font face.

Joue : Une fois tout bien en place, tu peux commencer à jouer avec ta Gobeuse!
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GOBEUSES-TU ?

plis

ligne de découpe

ligne de plis

plis

JEU DE LA GOBEUSE 06
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QUIZ
Bouge-Go! La Consigne

Imprime sur une feuille A4.

Coupe les pointillés.

Si tu as imprimé les cartes sur deux feuilles différentes, tu peux coller les cartes dos à dos. 

Les cartes A se collent avec les cartes B.

1.

2.

3.

Instructions :

Déroulement du jeu

Demande à un·e ami·e de de jouer avec toi.

Place les cartes de façon à ce qu’on voit le logo du quiz. 

Chaque joueur prend un carte à la fois et réponse à la question par VRAI ou FAUX. 

Le joueur ou la joueuse qui a le plus de bonnes réponses est le gagnant ou la gagnante.

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Une bouteille de plastique 

peut prendre jusqu’à 400 ans 

pour se décomposer ? 

Réponse

Vrai!

A - Recto B - Vecto

Maintenant tu es prêt à jouer !
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Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

L’énergie économisée en 

recyclant une seule bouteille 

en plastique permet 

d’alimenter un ordinateur 

pendant 25 minutes? 

Réponse

Vrai!

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Il faut 50 cannettes pour faire 

une bouteille d’eau 

réutilisable en aluminium? 

Réponse

Faux! Il faut 25 bouteilles.

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

La machine dans laquelle on 

met les bouteilles et les 

cannettes s’appelle une 

globe-trotteuse? 

Réponse

Faux! C’est une Gobeuse.

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Une bouteille de verre 

prend 1000 ans à se 

décomposer? 

Réponse

Vrai!

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

En rapportant 10 cannettes 

consignées, tu peux recevoir 

1$?

Réponse

Vrai!

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Les cannettes et les bouteilles 

consignées qui sont 

rapportées sont recyclées à 

100%? 

Réponse

Vrai!
A - Recto

QUIZ
Bouge-Go! La Consigne
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Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Je devrais faire un minimum 

de 30 minutes d’activité 

physique par jour? 

Réponse

Faux! Il faut faire 60 minutes

d’activité physique par jour.

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Il faut 25 bouteilles en 

plastique de 2 litres pour 

fabriquer un sac à dos? 

Réponse

Vrai!

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Avec de l’aluminium recyclé, 

on peut fabriquer des vélos? 

Réponse

Vrai!

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Au cours d’une seule année, 

tous les contenants consignés 

jetés au Québec pourraient 

faire le tour de la Terre? 

Réponse

Vrai!

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Il faut 90 bouteilles en 

plastique de 2 litres pour 

fabriquer une tente à deux 

places?

Réponse

Vrai!

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Une bouteille en plastique 

peut prendre jusqu’à 400 ans 

pour se décomposer? 

Réponse

Vrai!
A - Recto

QUIZ
Bouge-Go! La Consigne
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Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

B - Verso

QUIZ
Bouge-Go! La Consigne
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Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

B - Verso

QUIZ
Bouge-Go! La Consigne



Mots-Cachés - La Consigne

Aide Kev a trouver tous les mots !

A
Aluminium

B
Boîte
Bouteille

C
Carton
Composte
Consigne
Cannette

E
Emballage

D
Déchets

G
Gobeuse

P
Plastique
Planète
Poubelle
Papier

R
Recyclage 

R
K

T B
B U H
L O C
K E B V R H

B E M H Z D B D U P
A B Y D Q M Y D F K
I N U B

N S R X S R
Z I A W A X G F M JR C

S Y D R A
B M Z L O C E R FC

B T V
C B B T T R B L G LS
A OB
B P N Z B H M J B QW

X
O K IB
I U W K T L Z U B SY C

J BQ

S

A L U M I N I U M

B
O C

I
T

E M B A L L A G E
O
B

D E C H E T S
P I E R UP A
R S

O
C A E T T E E CN N

O P O

I
S P S T I Q U E U PL A

B ON

N
G R E C Y C L A G E SE

L TT
E B O U T E I L L EE

E

O MN
P

R
K

TB
BUH
LOC
KEBVRH

BEMHZDBDUP
ABYDQMYDFK
INUB

NSRXSR
ZIAWAXGFMJ RC

SYDRA
BMZLOCERF C

BTV
CBBTTRBLGL S
AO B
BPNZBHMJBQ W

X
OKI B
IUWKTLZUBS YC

JB Q

S

ALUMINIUM

B
OC

I
T

EMBALLAGE
O
B

DECHETS
PIERU PA
RS

O
CAETTEEC NN

OPO

I
SPSTIQUEUP LA

BO N

N
GRECYCLAGES E

LT T
EBOUTEILLE E

E

OM N
P
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Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Vrai!

L’énergie économisée en 

recyclant une seule bouteille 

en plastique permet 

d’alimenter un ordinateur 

pendant 25 minutes? 

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Faux! Il faut 25 bouteilles.

Il faut 50 cannettes pour faire 

une bouteille d’eau 

réutilisable en aluminium? 

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Faux! C’est une Gobeuse.

La machine dans laquelle on 

met les bouteilles et les 

cannettes s’appelle une 

globe-trotteuse? 

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Vrai!

Une bouteille de verre 

prend 1000 ans à se 

décomposer? 

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Vrai!

En rapportant 10 cannettes 

consignées, tu peux recevoir 

1$?

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Vrai!

Les cannettes et les bouteilles 

consignées qui sont 

rapportées sont recyclées à 

100%? 

A - Recto

QUIZZ
Bouge-Go! La Consigne
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B - Verso

QUIZZ
Bouge-Go! La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne
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Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Faux! Il faut faire 60 minutes

d’activité physique par jour.

Je devrais faire un minimum 

de 30 minutes d’activité 

physique par jour? 

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Vrai!

Il faut 25 bouteilles en 

plastique de 2 litres pour 

fabriquer un sac à dos? 

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Vrai!

Avec de l’aluminium recyclé, 

on peut fabriquer des vélos? 

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Vrai!

Au cours d’une seule année, 

tous les contenants consignés 

jetés au Québec pourraient 

faire le tour de la Terre? 

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Vrai!

Il faut 90 bouteilles en 

plastique de 2 litres pour 

fabriquer une tente à deux 

places?

Quizz
Bouge-Go! La Consigne

Question

Réponse

Vrai!

Une bouteille en plastique 

peut prendre jusqu’à 400 ans 

pour se décomposer? 

A - Recto

QUIZZ
Bouge-Go! La Consigne



B - Verso

QUIZZ
Bouge-Go! La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne

Quizz
BOUGE-GO! 

La Consigne
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FIN
Si vous avez reçu cette trousse, c'est parce que votre enfant a eu la 

chance de participer à l'Aventure BOUGE-GO! - LA CONSIGNE en milieu 

scolaire! Nous espérons que vous avez apprécié les cadeaux offerts!

N’hésitez pas à explorer votre sac à dos et Le Passeport pour 

découvrir encore plus d'activités et de surprises.

Merci d'avoir joué avec nous!

  

À bientôt pour une nouvelle trousse numérique.

Pour des conseils et des outils amusants et éducatifs à partager avec vos 

enfants, suivez-nous sur nos réseaux sociaux!


